Restaurant scolaire «-L OCEANE

Semaine 10 du lundi 8 mars au vendredi 12 mars 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

. Salade

Haricots verts a Céleri rapé 5‘»" Potage de Laitue
e légumes m vinaigrette
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! I'emmental e piémontaise ! mayonnaise au curry !
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(pdt, ceuf, tomate, oignon, cornichon, mayonnaise)
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i Mignonettes d'agneau i Nugget's de blé i Jambon grill [ Filet de poisson 1 j‘” - Poulet @f@
i sauce orientale i dosette de ketchup i sauce forestiere i i sauce armoricaine i b basquaise T
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! ! ! (ignon,champignon, ond, oux, créme) I |
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) | Mousse au chocolat H Moelleux nature | Créme vanille
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/i Viande bovine d'origine frangaise *;'{&g.f__ Viande de porc frangaise «;fg/ Recette du chef - Plats composés
S gt : Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Semaine 11 du

MARDI

Salade lorette

(mache, betteraves, oignons, vinaigrette)
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i i ilet de poi

i Boeuf bourguignon i Filet de poisson
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Flan nappé caramel

Restaurant scolaire

lundi 15 mars au vendredi 19 mars 2021

MERCREDI

1
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i Concombre a
! la créme
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(jus de volaille, carottes, oignons)
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mayonnaise i
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Sauté de dinde Pates bio i

au jus aux lentilles* & i

i
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(pates, lentilles, tomates)

Compote
pomme-péche

( OCEANE

“~———" DE RESTAURATION

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

R6ti de porc
braisé

(jus de porc, carottes, oignons)

Gratin de brocolis

(brocolis, pommes de terre, béchamel, emmental)

Maestro chocolat

Plat végétarien

:»}; A (&N
3 V-7
%V /j Viande bovine d'origine frangaise ‘_:;ﬂs,/c__ Viande de porc frangaise

Recette du chef

B 2

* Plats composés
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bén

éficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



: OCEANE
Restaurant scolaire < DE RESTAURATION

PROXIMITE

Semaine 12 du lundi 22 mars au vendredi 26 mars 2021

> LRI

MARDI MERCREDI == VENDREDI

I [ I [

| | | 11

i Céleri i Macédoine de légumes i , i =& Salade Salade de pommes
1 . 1 - 1 Salade Napoli [

! rémoulade ! mayonnaise ! L coleslaw de terre au thon

| I | 11

I I I 11

: : : (pates, tomate, mais, vinaigrette) : : (carottes, chou blanc, oignons, mayonnaise)

e 1 e ] e

Fish and chips de

85T gaute
. x auté de porc
cabillaud sauce tartare &= P

[
I
Aiguillettes de poulet Tajine de légumes aux pois Steak haché i
i vallée d'Auge
i
I

1 1 1 11
1 1 1 11
1 1 1 11
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1 . 1 . 1 . 11
! sauce paprika ! chiches ! sauce poivre douce L
1 1 1 11
1 1 1 11
1 1 1 11

. . (pois chiches, carottes, courgettes, navets, poivrons, céleri, (fond, oignon, roux , poivre, creme)
(sauce : paprika, fond, oignons, roux)

L 1 sauce tomate)) e e e e e e e | T 1

(pomme, cidre, oignon, fond, roux)

e it ] [TTTT T s e e 1
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1 . 1 1 Carottes 11 . 1 . .
I Purée de chou-fleur 1 ﬂ Semoule 1 " [ Pommes noisettes 1 Petits pois
! : : persillées L :
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! ! ! Fromage blanc aux fruits I |
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I Compote de poires I Fruit de saison I i Cheese cake I Fruit de saison
i i i i i
1 1 1 11 1
[ | Y [ |
%"’j f"{‘ﬁ\; 2 %;K‘"" &A * Plats composé
Sier P ) . S . [ s ) ) N posés
= Plat végétarien %;—:/f Viande bovine d'origine frangaise _,:_*“f‘ﬁ_ Viande de porc frangaise w’ﬁ/ Recette du chef * Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire ci; OCEANE

PROXIMITE

Semaine 13 du lundi 29 mars au vendredi 2 avril 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

I e 1 1 1
1 - 1 1 1
1 I I Az 1
Betterave A Carottes rapées Concombre . .
N . | Crépe au fromage | > 1ep o i Galantine de volaille
! vinaigrette ! ! au citron vinaigrette !
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
U 1 g gy B Sy g -
[T T T T T T et O e |
| | | ¥ |
. . Filet de poisson Paupiette de veau RO6ti de dinde
i Hachis végétarien* i Jambon grill i P P pietie i N
! ! ! sauce bonne femme L au jus ! a l'ancienne
1 1 1 11 1
: : : (champignons, échalote, persil, fumet, créme, riz d'or, roux) : : :
e 1 U R P d
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Haricots beurre Coquillettes

I [ [
1 1 1
| | i
. . Génoise au . .

I Flan caramel | ﬂ Fruit de saison | Fruit de saison
i i chocolat i
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%A& ;;};: %I‘"‘? ‘)’ * Plats composé

fages s ) . S . [ ~2s ) . o posés

B Plat végétarien %;__L/: Viande bovine d'origine francaise .,;L:_‘gﬁ_ Viande de porc frangaise T e Recette du chef * Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire ci; OCEANE

| GOUT ['PARTAGE | PROXIMITE

Semaine 14 du lundi 5 avril au vendredi 9 avril 2021
Y

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

B Carottes rapées

I 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
I 1 S Betterave 1 Salade Marco 1 1 -
I I L 1 m 1 . N I Salade ruzinoise
! ! vinaigrette ! Polo L vinaigrette a l'orange !
1 1 1 11 1
1 1 1 11 1
: : : (pates, surimi, poivron rouge, xérés, mayonnaise) : : : (pommes de terre, surimi, ceuf, mayonnaise, vinaigrette)
U 1 S ] e -
[T T T T T T T T e
| ! , : ¥ | .
i L 1 Filet de poulet 1 Boulettes de beeuf 1 i Dos de poisson
i Férié i I [ Croc fromage 1
! ! sauce barbecue ! sauce tomate L ! sauce fagon beurre blanc
1 1 1 11 1
1 1 1 11 1
1 1 1 11 1
U S d
e it B i b
1 11 1
| i |
Semoule ! Gratin de brocolis L Pates ! Julienne de légumes
1 11 1
1 11 1
1 11 1
: : : : (chou-fleur, carottes, courgettes, céleri)
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: Yaourt sucré I :
1 11 1
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I 1 5 Y |
1 1 1 11 1
! ! ! ! ctail d !
. Cocktail de . .
1 | Créme chocolat | H : . | Fruit de saison
i i I 1l fruits au sirop i
1 1 1 11 1
1 1 1 11 1
R | Y S R |
ﬁi o q;;};ﬁ . N ) %:};;f/c_ ) ) & * Plats composés
i Plat végétarien —EL Viande bovine d'origine frangaise ey Viande de porc frangaise w’ﬁ/ Recette du chef * Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



: OCEANE
Restaurant scolaire «-L DE RESTAURATION

| GOUT ['RARIRGE/ PROXIMITE

Semaine 15 du lundi 12 avril au vendredi 16 avril 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

B VENDRED!

I 1 [ 1
1 1 11 1
1 T 1 11 1 z -
. Salade des Salade de cceurs de L . Macédoine de
| . i . > Duo de crudités i Radis beurre i g
! c:gf carpates ! palmiers et mais L ! légumes
1 1 11 1
1 1 11 1
: (pdt, lardons, carottes, oignons, persil) : (carottes ,céleri, vinaigrette) : : :
U b ] e —————————————————_————— ] e -
[T T T T T T T T e
| | | ¥ |
Daube de boeuf . @% Colombo Filet de poisson
i . . i Chipolatas | PAY : P PO i Omelette
! a la thai ! ! de volaille L meuniére !
1 1 1 11 1
: : : (sauce : fond, oignons, colombo, créme, roux) : : :
b I e S i
=TT T T oo 1 e it B i b
i i i i i
I . I Purée de pommes 1 11 Carottes 1 A
! Ratatouille ! ﬂ de teF;re ! Semoule L m crémées ! ﬂ Pates
1 1 1 11 1
1 1 1 11 1
1 1 1 11 1
1 1 1 11 1
L i L it d
LT A
1 1 1 11 1 .,
! ! : I : Yaourt aromatisé
L ] L H d
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I H Compote I Fruit de saison I Flan chocolat i Riz au lait I
i i i i i
1 1 1 11 1
R | Y S R |
eor I p— ST
g@‘ o fz}c . o ) %%"?? i i & * Plats composés
i Plat végétarien %;—:/f Viande bovine d'origine frangaise _,:_*“f‘ﬁ_ Viande de porc frangaise w’ﬁ/ Recette du chef * Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



: OCEANE
Restaurant scolaire > Dt RESTAURATION

| GOUT ['RARTAGE [ PROXIHITE

Semaine 16 du lundi 19 avril au vendredi 23 avril 2021

LUNDI MARDI MERCREDI 25 D] VENDREDI

I 1 1 [ 1
1 1 RN 1 11 I 1
i Céleri rapé i % Salade du i Betteraves i :5;.5[, Concombre i R
I - I A N I - I Salade printaniére
p
! mayonnaise ! pécheur ! aux pommes L sauce bulgare !
1 1 1 11 1
1 1 1 11 1
: : (pdt, thon, persil, vinaigrette, mayonnaise) : : : (concombre, carottes, sauce fromage blanc) : (Salade, tomate, mais, dés de fromage)
U 1 S ] e -
I | It Y Rt
i i i i i
o . Filet de poisson Boulettes riz lentilles .
i R6ti de porc au jus i Cordon bleu i poIS i i Lasagnes bolognaise*
I I I sauce oseille 11 sauce curry I
i i i i i
i_ (jus de porc, carottes, oignons) i i_ (sauce : fumet, osaille, roux, créme) i i (sauce : curry, fond, oignons, roux, creme) J:
[T 1 [T T e ] [T T T e e e e e b
i i i i i
I Haricots blancs I . . . I . 11 . 1
I N i Petits pois extra fins I Gratin de chou-fleur [ m Haricots verts I -
: a la tomate : : L !
1 1 1 11 1
1 1 1 11 1
: : : (chou-fleur, pommes de terre, béchamel, emmental) : : :
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It | Ittt Y R |
1 1 1 11 1
1 1 , 1 11 1
: : Yaourt sucré : I :
L ] L H d
I | ettt Y Rt
1 1 1 11 1
i i i i i
! Mousse chocolat ! | m Fruit de saison H Tarte normande | Compote
1 1 1 11 1
1 1 1 11 1
1 1 1 11 1
R | Y S R |
e ;& b %—Kw ﬁ/ * Plats com £
Otses ST ) . - . &V > ) . posés
B Plat végétarien : /: Viande bovine d'origine francaise ,_»::"“zi,/c__ Viande de porc frangaise «;fg/ Recette du chef * Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



